SZKOtA RODZENIA

CO ZABRAC DO SZPITALA

Lista dla mamy

Spakuj torbe okoto 3 tygodnie przed planowanym porodem.
Wez maksymalnie dwie, opisane walizki (imie i nazwisko).

luzna, wygodna koszula lub T-shirt do porodu oraz dwie koszule utatwiajace
karmienie piersia

szlafrok i klapki

min. 2 biustonosze do karmienia

dokument tozsamosci oraz komplet wynikow badan z cigzy

2 opakowania podpasek poporodowych

siateczkowe majtki jednorazowe (nie z flizeliny)

podktady higieniczne

podstawowe kosmetyki i przybory toaletowe (najlepiej bezzapachowe)
2 reczniki: kapielowy i zwykty

reczniki papierowe

woda wysoko zmineralizowana (najlepiej z wieksza zawarto$cia sodu)
w butelce z ustnikiem - , poidetkiem”

rzeczy osobiste typu kremy, toniki

zostawieniu wartosciowej bizuterii w domu

zmyciu lakieru z paznokci rak i stép (kolor ptytki jest dla personelu
medycznego wazng informacja)

skréceniu paznokci (bez tipsow) — utatwi to opieke nad maluszkiem



SZKOtA RODZENIA

CO ZABRAC DO SZPITALA

Lista dla dziecka i osoby towarzyszacej

Pakowanie zacznij okoto 3 tygodnie wczeséniej.
Wszystkie rzeczy dla dziecka — nawet nowe — upierz przed porodem.

5 kaftanikéw np. body (rozm. 56 lub 62)

3 pary Spioszkéw lub 3 pajacyki3

5 pieluszek tetrowych oraz paczka pieluszek jednorazowych
2 opakowania chusteczek nawilzanych

2 pary skarpetek i 2 cienkie czapeczki bawetniane

1 kocyk i ewentualnie rozek

recznik

poduszka-rogal do karmienia

fartuch ochronny

wygodne ubranie ,na zmiane”
obuwie na zmiane (klapki lub kapcie)
przekaski / napoje

2 pieluszki do ogrzania dziecka

Materiat pomocniczy dla uczestnikow zajec¢
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